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Postre: fruta de temporada, yogur, flan, melocotón en almíbar. 

LUNES 5 MARTES 6 MIÉRCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9 

Judías verdes 

San Jacobo casero 

Lentejas estofadas 

Pescado rebozado 

Macarrones con chorizo 

Filetes rusos con tomate 

Puré de patatas y zanahoria 

Pollo asado  con patatas 
Cocido 

LUNES 12 MARTES 13 MIÉRCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16 

Espaguetis con picadillo 

Croquetas y empanadillas 

Crema de calabacín 

Pollo asado con patatas fritas 

Judías verdes 

Maza empanada con patatas 

fritas 

Puré de verduras 

Pescado rebozado com 

ensalada 

Arroz blanco con tomate 

huevo y salchichas, 

LUNES 19 MARTES 20 MIÉRCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23 

Patatas con chorizo 

Chuleta de Sajonia 

Sopa de fideos 

Pechuga de pollo con patatas 

fritas 

Judías verdes 

Pescado rebozado con 

ensalada 

Lentejas  estofadas 

Tortilla de patatas con 

ensalada 

Paella mixta 

Salchichas rojas 

 

LUNES 26 MARTES 27 MIÉRCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30 

Macarrones con chorizo 

San Jacobo casero 

Lentejas estofadas 

Pescado rebozado 

Puré de verduras 

Filetes rusos con patatas 

fritas 

Judías verdes 

Lomo adobado con patatas 

Paella mixta 

Croquetas y empanadillas 

LUNES 5 MARTES 6 MIÉRCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9 

Judías verdes 

San Jacobo casero 

Lentejas estofadas 

Pescado rebozado 

Macarrones con chorizo 

Filetes rusos con tomate 

Puré de patatas y zanahoria 

Pollo asado  con patatas 
Cocido 
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PRIMEROS PLATOS:                             

                              

       Cocido. X                   X     
       Alubias blancas.                     X     
       Garbanzos guisados.                     X     
       Lentejas.                     X     
       Puré de verduras.                           
       Puré de patata y zanahoria.                           
       Crema de calabacín.             X             
       Judías verdes.                           
       Sopa maravilla. X                         
       Sopa de fideos. X                         
       Arroz tres delicias.     X                     
       Arroz con huevo y salchichas.     X               X     
       Paella.                           
       Ensalada campera.                     X     
       Patatas con chorizo.                     X     
       Macarrones/espaguetis con picadillo. X                   X     
       Macarrones/espaguetis con chorizo. X                   X     
       Macarrones/espaguetis con carne picada. X                         
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SEGUNDOS PLATOS:   

C
er

ea
le

s 
q

u
e 

co
n

ti
en

en
 g

lu
te

n
  

C
ru

st
ác

eo
s 

H
u

ev
o

 

P
es

ca
d

o
 

C
ac

ah
u

et
es

 

So
ja

 

Le
ch

e 

Fr
u

to
s 

d
e 

cá
sc

ar
a 

A
p

io
 

M
o

st
az

a 

D
ió

xi
d

o
 d

e 
az

u
fr

e 
y 

su
lf

it
o

s 

A
lt

ra
m

u
ce

s 

M
o

lu
sc

o
s 

                              
       San Jacobo. X   X                     
       Croquetas y empanadillas. X   X                     
       Nuggets. X         X         X      
       Varitas de pescado. X   X X                   
       Pollo asado.                           
       Pechugas de pollo.                           
       Lomo de Sajonia.                     X     
       Lomo adobado.                     X     
       Escalope de ternera.                     X     
       Hamburguesas.                           
       Filetes rusos.                           
       Albóndigas en salsa. X   X                     
       Albóndigas con tomate. X   X                     
       Salchichas rojas.                     X     
       Tortilla francesa.     X                     
       Tortilla de patatas.     X                     
       Pescado al horno.       X                   
       Pescado rebozado. X   X X                   

                              
ACOMPAÑAMIENTOS:                             
                              

       Ensalada de tomate y lechuga.                           
       Patatas fritas. X                         
       Encurtido.                           
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POSTRES:                             
                              

       Fruta de temporada.                           
       Yogurt.             X             


                          

         SALSAS:                             
                              

       Tomate frito.                           
       Ketchup.                           

 

 

 


